Grundlage zur
pantomimischen

Bewegungskunst

(Intensivkurs)
Raum- und Kérperbewusstsein

FUR UNVERGESSLICHE ERLEBNISSE
JUSTE POUR LE PLAISIR

Die Elementar Pantomime ist eine vielseitige Bewegungsschulung, um das Wahr-
nehmungsspektrum und das Raumbewusstsein spielerisch zu entwickeln. Sie ent-
wickelt sowohl die geistige wie die kdrperliche "Beweglichkeit”. Die Teilnehmenden
werden in einer wohlwollenden und achtsamen Atmosphare im pantomimischen
Lernprozess begleitet und dabei in ihren individuellen Fahigkeiten und Qualitaten
abgeholt und bestarkt.

¢ Inhalt: Pantomime Koper-Geist Training / Das Atmen in der Bewegung /
Imagination / Bildwelt sichtbar machen / Hemmschwellen auflésen /
Sehen und gesehen werden / Spiel mit dem fiktiven Gegenstand /
Integration des Gelernten

e Lernziele: Transparenz und Beweglichkeit des Korpers / Pantomime
Training Grundlage / Den fiktiven Gegenstand begreifen

Lehrperson Lukas Dreyfuss, Pantomime und Therapeut

Lektionsdauer 240 Minuten

Kursfolgen 3 x

Tag nach Vereinbarung

Zeit 14:00 - 18:00 Uhr

Voraussetzungen Keine

Ort Musikschule Biel, Spitalstrasse 11, 2502 Biel

Gruppengrosse 4 -10 Teilnehmende

Preis CHF 640.- in 4er Gruppe (der Tarif variiert je nach
Gruppengrosse)

Anmeldung Der Kurs beginnt, sobald sich 4 Personen angemeldet
haben

Bemerkungen, Spezifikationen
Weiterfihrende Kurse wie Pantomime und Maskenspiel; Maskenbau, Maskenspiel
und Pantomime sowie regelmassige Trainings, auf Anfrage.




